
23 DE SEPTIEMBRE
DÍA INTERNACIONAL  
CONTRA LA EXPLOTACIÓN 
SEXUAL Y EL TRÁFICO DE 
MUJERES, NIÑAS Y NIÑOS



 El Día Internacional contra la Explotación  
 Sexual y el Tráfico de Mujeres, Niñas y Niños   
se recuerda cada 23 de septiembre.  
Fue establecido por la Conferencia Mundial  
de la Coalición Contra el Tráfico de Personas,  
en coordinación con la Conferencia de Mujeres 
de Dhaka, Bangladesh, en enero de 1999.



El Boletín del Secretario General  
de las Naciones Unidas (SGB/2003/13) 
define como explotación sexual “a todo 
abuso cometido o amenaza de abuso en 
una situación de vulnerabilidad, de relación  
de fuerza desigual o de confianza,  
con propósitos sexuales, a los efectos, 
aunque sin estar exclusivamente limitado  
a ellos, de aprovecharse material, social  
o políticamente de la explotación sexual  
de otra persona”
(ONU)

 — La acción: Consiste en la captación, transporte, embarque o recepción de personas.

 — Los medios empleados: Amenaza, fuerza, engaño, abuso de poder, vulnerabilidad, 
pago o remuneración a alguien que ejerza un control previo sobre la víctima.

 — La finalidad: Propósito de explotación de tipo sexual.

Fuente: Ministerio de Igualdad: https://violenciagenero.igualdad.gob.es/otrasFormas/trata/queEs/home.htm#:~:text=La%20
acci%C3%B3n%3A%20Consiste%20en%20la,control%20previo%20sobre%20la%20v%C3%ADctima)

¿Qué es la explotación 
sexual de mujeres, 
niñas y niños?

TRES ELEMENTOS FUNDAMENTALES

Personas de zonas en conflicto 
armado, post-conflicto armado  
y zonas de emergencia donde  
ha habido guerras civiles  
o desastres naturales

Mujeres, niñas y niños que viven  
en países en graves crisis 
económicas sin oportunidades  
de educación y trabajo

Más información en: https://www.educatolerancia.com/wp-
content/uploads/2016/12/Mat_184_Guia_sensi_trata_2.pdf

Mujeres jóvenes migrantes, niñas  
y niños en situación de pobreza

PERSONAS  
MÁS VULNERABLES  
A LA TRATA



¿Cómo sabemos que  
una persona es víctima?

La persona siempre  
está acompañada  
cuando está fuera.

Los hombres o mujeres 
que acompañan a  
la persona muestran 
agresividad hacia esta.

La persona parece tener 
miedo del hombre o la 
mujer que la acompaña.

La persona presenta 
heridas visibles  
(por ejemplo, magulladuras, 
cicatrices, cortes, heridas  
en la boca y en la dentadura, 
quemaduras de cigarrillos).

No tiene acceso  
a sus documentos  
de identidad.

La persona presenta 
signos de ansiedad  
o miedo (por ejemplo, 
sudor, temblor, dificultad 
a la hora de contestar 
preguntas directamente, 
evita el contacto visual  
por razones no 
relacionadas con su 
cultura).

La persona muestra 
miedo y ansiedad, 
especialmente en 
presencia del supervisor, 
del responsable o de  
los hombres o mujeres  
que la acompañan durante 
el transporte, traslado  
o cruce de fronteras.

Para mayor información: https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/servicios-al-ciudadano/trata/
HerramientaDeteccionTSHexplotacionSexual.pdf

6,3  
millones

4,9  
millones

6.655 248

de personas se encuentran  
en situación de explotación 
sexual comercial forzosa

OIT (sept. 2022) ORGANIZACIÓN 
INTERNACIONAL DEL TRABAJO

son mujeres y niñas  
en situación de explotación 
sexual comercial forzosa

personas en 
situación de riesgo 
de explotación 
sexual en 2022  
en España

personas en riesgo 
en Andalucía  
en 2022

Fuente: Estimaciones mundiales sobre la esclavitud moderna: 
trabajo forzoso y matrimonio forzoso - Resumen Ejecutivo, 
Ginebra, septiembre de 2022.



¿Cómo luchar contra el tráfico y la trata de seres 
humanos con fines de explotación sexual?

CONOCIMIENTO 
 Y SENSIBILIZACIÓN 
SOCIAL 

ORGANIZACIONES ESPECIALIZADAS EN LA INTERVENCIÓN 
DE SUPERVIVIENTES DE LA TRATA Y EN DEFENSA  
DE SUS DERECHOS CON LA INTENCIÓN TEJER REDES  
Y PLATAFORMAS, Y ASÍ AUNAR ESFUERZOS

DESARROLLAR UN MARCO LEGAL  
QUE AMPARE Y PROTEJA A LA VÍCTIMA  
Y CONDENE AL DELINCUENTE

POLÍTICAS PÚBLICAS QUE GARANTICEN  
LA LUCHA CONTRA EL TRÁFICO Y LA TRATA DE SERES 
HUMANOS CON FINES DE EXPLOTACIÓN SEXUAL 

Para más información: https://www.proyectoesperanza.org/que-es-la-trata/la-lucha-contra-la-trata-en-espana/



Si eres víctima, ¿quién te puede ayudar?
ESTATAL 
 
APRAMP
609589479
apramp@apramp.org
Observaciones: Servicio 24H 
de ámbito estatal

Asociación Amar Dragoste
615 430 452
contacto@amardragoste.org
Observaciones: Servicio 24H 
de ámbito estatal

Asociación de Mujeres 
Juristas Themis
91 409 41 84
themis@
mujeresjuristasthemis.org
Observaciones: De 9-18.00  
L-J V- 9-15.00

Cáritas Española
914 441 025
ndepablo.ssgg@caritas.es
Observaciones: No es servicio 
24H. Atención de L-V de 9:00-
15:00h

Cruz Roja
610 559 600
trata@cruzroja.es
Observaciones:  
No es teléfono 24H

Diaconía España
670 337 153
trata@diaconia.es
Observaciones: Servicio 24H 
de ámbito estatal
 
Fundación Solidaridad 
Amaranta
681 202 080
info@fundacionamaranta.org
Observaciones: Teléfono 24H 

SEVILLA 
 
Cruz Roja
678 461 086
678 508 897
marperez@cruzroja.es
cristina.guerrero@cruzroja.es
 
Adoratrices - Programa Onna
693 231 533 / 954 61 31 86
info@onnadoratrices.org
Observaciones: Teléfono 24H
 
Asociación Amar Dragoste - 
Sede Sevilla
615 430 452
sedesevilla@amardragoste.org
Observaciones: Servicio 24h de 
ámbito estatal
 
Asociación Familia 
Vicenciana
650 270 197 / 652 969 674
smagdalena@afavi.org
macarenamm@afavi.org
Observaciones: L-V 08:00 a 
20:00
 
Cruz Roja
954 376 257
jaflru@cruzroja.es
Observaciones:  
No es teléfono 24H
 
Fundación Cruz Blanca
854 580 800
c.arahal@
fundacioncruzblanca.org
Observaciones:  
No es teléfono 24H
 
Médicos del Mundo
670 651 398 / 954 908 288
sevilla@medicosdelmundo.org
Observaciones:  
No es teléfono 24H

Nuevo Hogar Betania
coordinacionmujer@
nuevohogarbetania.com
 
Médicos del Mundo
637 199 598
amaya.fernandez@
medicosdelmundo.org
Observaciones:  
No es teléfono 24H
 
Fundación APIP-ACAM
679 847 060
sefoir@fundacioapipacam.org
Observaciones: Teléfono 24H

Mujeres en Zona de Conflicto
675 983 745
irene.delamorena@mzc.es
Observaciones: de 8:00 a 
20:00 L-V
 
Nuevo Hogar Betania
623 315 061
areamujersevilla@
nuevohogarbetania.com
Observaciones: Teléfono 24 h
 
Oblatas S. Redentor. 
Proyecto Al Alba
954 901 283 / 618 305 529
centroalalba@centroalalba.org
Observaciones: L a V 9 horas 
a 21 horas
 
Villa Teresita
605 094 074 / 954 92 39 51
villateresitasevilla@gmail.com

Fuente: https://www.interior.gob.es/opencms/es/servicios-al-ciudadano/trata/recursos-asistenciales/



Recuerda, la trata de personas 
con fines de explotación sexual 
es un delito que conlleva 
graves consecuencias y vulnera 
los Derechos Humanos

Si tú o alguien de tu entorno es víctima:
EN CASO DE EMERGENCIA, LLAMA AL 112: — NO TOLERES LA EXPLOTACIÓN SEXUAL

 — DENUNCIA, ES LA CLAVE PARA CONDENAR AL CULPABLE Y PROTEGER A LA VÍCTIMA   
 — NO PARTICIPES, SI NO ERES CÓMPLICE
 — AYUDA A LA VÍCTIMA, ESTARÁS AYUDANDO A TODA LA SOCIEDAD

Policía Nacional - 900 10 50 90 - trata@policia.es
Guardia Civil - 062 - trata@guardiacivil.es
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