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TUS DATOS

HORARIO SEMANAL

DATOS DEL CENTRO

MÓVIL: MUNICIPIO:

NOMBRE: COLEGIO/INSTITUTO:

CONTACTO DE EMERGENCIA: TELÉFONO:

TUTOR/A:

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
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Septiembre 2023 / Primer trimestre 

https://www.youtube.com/watch?v=8XNMvWP0Rnc


Septiembre 2023 / Primer trimestre 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
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INICIO DE CURSO: Enseñanzas Deportivas  
y 1º ciclo Ed.Inf.

INICIO DE CURSO: 2º ciclo Ed.Inf., Prim., E.E. INICIO DE CURSO: E.S.O. Bachillerato, F.P.

INICIO DE CURSO: E. Idiomas de Rég.Especial 
y E. Artísticas Superiores.



Septiembre 2023 / Primer trimestre 

23-S – Día Internacional contra la Explotación Sexual  
 y el Tráfico de Mujeres, Niñas y Niños.



Septiembre 2023 / Primer trimestre 
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Octubre 2023 / Primer trimestre 

https://www.youtube.com/watch?v=ub9rWnmiq_g


Octubre 2023 / Primer trimestre
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Fiesta Nacional de España

Día Mundial del Cáncer de Mama



Octubre 2023 / Primer trimestre 

15-O – Día Internacional de la Mujer Rural.

https://www.youtube.com/watch?v=BRc_lR4VTEE


Octubre 2023 / Primer trimestre 

19-O – Día Mundial del Cáncer de Mama.



Octubre 2023 / Primer trimestre 
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Primer trimestre 

PASATIEMPOS

Encuentra en la sopa de letras estas palabras 
relacionadas con la igualdad  
de género:

 > Sororidad

 > Respeto

 > Igualdad

 > Integridad

 > Mujer

 > Maternidad

 > Conciliación

 > Feminismo

 > Libertad

 > Éxito

 > Brecha

 > Genero

 > Techo de cristal

 > Suelo pegajoso

A T N M O L O A S O B R E C H A B C V P A

Z E Y O C E Ñ O P T I E U V S D J A I B U

G C O M L C A U G Ñ A S O A D A D D N Y E
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K D T E R U E K D A G T H K L V D L G R Q

S E F R S I X R S 0 R O R I D A D A R D O

Y C S N E T I G V G C L C C D A F U I F M

B R C I F Z T D E F P E I X V A A G D F S
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U L W R B H K A I W L O N P J L Q A S K E

S U E L O P E G A J O S O A Q R C X D A F



Primer trimestre 

POEMA

AMELIA BRAVO VADILLO

A ti, mujer rural, mujer de tierra, 
que tienes de las uvas su dulzura, 
el carácter resiliente de los juncos, 
la fuerza centenaria de la encina.

A ti, mujer rural, mujer de agua, 
que sabes los secretos de la lluvia, 
que heredaste el frescor de las riveras, 
las risa del rumor de las corrientes.

A ti, mujer rural, mujer de aire, 
que quieres alas para surcar los cielos 
y hacer piruetas con otras golondrinas 
y marcarte los propios horizontes...

“ I Certamen de Poesía para Empoderar a la #MujerRural “ Diputación de Albacete



Noviembre 2023 / Primer trimestre 
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https://www.dipusevilla.es/.galleries/DOCUMENTOS-descarga/DOCUMENTOS-Area-Cohesion-Social-e-Igualdad/25NVideos/25N.mp4
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Festividad de todos los Santos



Noviembre 2023 / Primer trimestre 
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Día no lectivo provincial Día de la Inmaculada
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Enero 2024 / Segundo trimestre
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Enero 2024 / Segundo trimestre 

25-E – Día Internacional de la Mujer en el Multilateralismo.

https://youtu.be/RZyK1ScwiMo


Enero 2024 / Segundo trimestre 
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https://www.youtube.com/watch?v=wMtMAcJYoFo
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Segundo trimestre 
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Completa el crucigrama de micromachismos*, 
ayúdate de las definiciones de las palabras para 
poder rellenar los huecos.

 > GASLIGHTING: consiste en manipular 
a una persona hasta hacerle dudar de su 
propio criterio, perspectiva u opinión.

 > MANSPLAINING: situaciones en las que un 
hombre asume que sabe más que una mujer 
y, en consecuencia, decide explicarle cosas, 
con tono condescendiente o paternalista, 
sobre un tema del cual la mujer no ha 
solicitado explicaciones.

 > BROPRIATING: ese momento en el que 
tienes una idea, la haces realidad y otra 
persona se lleva los créditos de la iniciativa.

 > GHOSTING: forma de romper una 
relación,de cualquier tipo, que consiste en 
desaparecer de la vida de la otra persona sin 
dar ninguna explicación y cortar todo tipo 
de comunicación con esta.

 > MANTERRUPTING: interrupción 
innecesaria del discurso por parte de un 
hombre a otra persona.

* Los micromachismos hacen referencia a actitudes sexistas encubiertas y 
culturalmente aceptadas. Son comportamientos aparentemente muy sutiles, pero 
que siguen acentuando la desigualdad de género entre las personas.



Segundo trimestre 

POEMA

ROSALÍA DE CASTRO

Yo, sin embargo, soy libre, libre como 
los pájaros, como las brisas; como los
árabes en el desierto y el pirata en la 
mar.
Libre es mi corazón, libre mi alma, y 
libre mi pensamiento, que se alza
hasta el cielo y desciende hasta la 
tierra, soberbio como el Luzbel y dulce
como una esperanza.

de Rosalía de Castro



Marzo 2024 / Segundo trimestre
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https://www.youtube.com/watch?v=tQ_dYfYkzV0
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Vacaciones Semana SantaVacaciones Semana SantaVacaciones Semana SantaVacaciones Semana Santa Vacaciones Semana SantaVacaciones Semana SantaVacaciones Semana Santa

Día Internacional de la Visibilidad Trans
Día Internacional  
de las Trabajadoras del Hogar



Marzo 2024 / Segundo trimestre

8-M – Día Internacional de la Mujer.

https://www.youtube.com/watch?v=tQ_dYfYkzV0
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Abril 2024 / Tercer trimestre
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https://www.youtube.com/watch?v=C1qPl6hPoFc
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Día Internacional de la  
Visibilidad Lésbica



Abril 2024 / Tercer trimestre
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Mayo 2024 / Tercer trimestre
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Mayo 2024 / Tercer trimestre
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Día del Trabajo

Día Internacional contra la Homofobia, 
la Transfobia y la Biofobia



Mayo 2024 / Tercer trimestre

28-M – Día Internacional de Acción por la Salud de las Mujeres.

https://www.youtube.com/watch?v=99gFWa0Qnb4
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Mayo 2024 / Tercer trimestre
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Mayo 2024 / Tercer trimestre
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Tercer trimestre 

PASATIEMPOS

Une el nombre de cada invento 
con su descripción.  
¡Las creadoras de todos estos 
inventos fueron mujeres!

Fue pionera mundial en su 
campo y facilitó la operación 

de cataratas utilizando  
el láser.

Su señal de salvamento 
se utilizó ya en la guerra 
de Secesión en caso de 
emergencia marítima.

Fue una gran innovación 
respecto a otras más 

rudimentarias y permitía el 
uso por una sola persona.

Lo ideó de manera que fuera 
accionado desde el interior 

por el propio conductor.

Experimentó con 
recubrimientos moleculares 
aplicados al vidrio. Se utilizan en 
gafas, lentes de cámaras, etc.

Siguió la idea de los pintores, 
que corregían sus errores 
pintando encima. Creó 
su propia empresa para 
fabricarlo y comercializarlo.

Hasta 1953 nadie había 
pensado en implementar 
un palo a un trapo. Crearon 
también el dispositivo que lo 
acoplaba al cubo.

La historia considera a la 
actriz como la inventora de 
la tecnología precursora del 
Wifi y el GPS, ya durante la II 
Guerra Mundial.

LÁSER PARA CORRECCIÓN DE VISTA 
Patricia Batch 1986

FREGONA 
J. Montoussé y  

J. Rodríguez-Maribona 1953

WIFI 
Heidi Lamarr 1942

BENGALA DE EMERGENCIA 
Martha Coston 1859

JERINGUILLA 
Letitia Geer 1896

CORRECTOR LÍQUIDO (TÍPEX) 
Bette Nesmith Graham 1956

LIMPIAPARABRISAS 
Mary Anderson 1903

CRISTALES ANTIRREFLECTANTES 
Katherine Blodgett 1938



Tercer trimestre 

POEMA

DULCE CHACÓN

Siempre hay tiempo para un sueño. 
Siempre es tiempo de dejarse llevar por una 
pasión que nos arrastre hacia el deseo. 
Siempre es posible encontrar la fuerza 
necesaria para alzar el vuelo y dirigirse hacia
lo alto. 
Y es allí, y solo allí, en la altura, donde
podemos desplegar nuestras alas en toda su
extensión.
Solo allí, en lo más alto de nosotros mismos,
en lo más profundo de nuestras inquietudes,
podremos separar los brazos, y volar.
... ella ha iniciado ya ese vuelo.

La construcción de un sueño, de Dulce Chacón



Junio 2024 / Tercer trimestre
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https://www.youtube.com/watch?v=ZeOqEmamspc


Junio 2024 / Tercer trimestre
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Resultados Pasatiempos 

SOPA DE LETRAS CRUCIGRAMA INVENTOS

A T N M O L O A S O B R E C H A B C V P A

Z E Y O C E Ñ O P T I E U V S D J A I B U

G C O M L C A U G Ñ A S O A D A D D N Y E

D H C A U S T H I O S P M L I J  F A T B S

G O E T D J E Ñ E Y R E D A F E A D E H I

K D T E R U E K D A G T H K L V D L G R Q

S E F R S I X R S 0 R O R I D A D A R D O

Y C S N E T I G V G C L C C D A F U I F M

B R C I F Z T D E F P E I X V A A G D F S

A I Z D R J O S S N O D A B D E U I A S I

F S K A S R H O E S E L O V E E L L D G N

O T A D A I Y B S F S R C V N R E F V H I

A A C O N C I L I A C I O N H I T R E T M

U L W R B H K A I W L O N P J L Q A S K E

S U E L O P E G A J O S O A Q R C X D A F

M

LT

M A

RB

N S

RP I

N

L

A

H

A

T

O

I

I

S

N

N

T

I

G

NT

TU

HR

G

IE

SN

AA

G

I N G

N G

O

P

G

R

Fue pionera mundial en su 
campo y facilitó la operación 

de cataratas utilizando  
el láser.

Su señal de salvamento 
se utilizó ya en la guerra 
de Secesión en caso de 
emergencia marítima.

Fue una gran innovación 
respecto a otras más 

rudimentarias y permitía el 
uso por una sola persona.

Lo ideó de manera que fuera 
accionado desde el interior 

por el propio conductor.

Experimentó con 
recubrimientos moleculares 
aplicados al vidrio. Se utilizan en 
gafas, lentes de cámaras, etc.

Siguió la idea de los pintores, 
que corregían sus errores 
pintando encima. Creó 
su propia empresa para 
fabricarlo y comercializarlo.

Hasta 1953 nadie había 
pensado en implementar 
un palo a un trapo. Crearon 
también el dispositivo que lo 
acoplaba al cubo.

La historia considera a la 
actriz como la inventora de 
la tecnología precursora del 
Wifi y el GPS, ya durante la II 
Guerra Mundial.

LÁSER PARA CORRECCIÓN DE VISTA 
Patricia Batch 1986

FREGONA 
J. Montoussé y  

J. Rodríguez-Maribona 1953

WIFI 
Heidi Lamarr 1942

BENGALA DE EMERGENCIA 
Martha Coston 1859

JERINGUILLA 
Letitia Geer 1896

CORRECTOR LÍQUIDO (TÍPEX) 
Bette Nesmith Graham 1956

LIMPIAPARABRISAS 
Mary Anderson 1903

CRISTALES ANTIRREFLECTANTES 
Katherine Blodgett 1938



ÁMBITO NACIONAL 
VÁLIDO EN TODO EL TERRITORIO DEL ESTADO

¡SÍGUENOS!

ÁMBITO AUTONÓMICO 
ANDALUCÍA

ÁMBITO MUNICIPAL 
PROVINCIA DE SEVILLA

EMERGENCIAS

 > 112

 > App AlertCops, canal directo con  
 las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad  
 del Estado.

 > Pide “mascarilla19” en tu farmacia,  
 se activará el protocolo.

 > www.mascarilla19.com

INFORMACIÓN, ASESORAMIENTO JURÍDICO  
Y ATENCIÓN PSICOSOCIAL INMEDIATA

 > 016

 > 600 000 016

 > 016-online@igualdad.gob.es

MUJERES CON DIVERSIDAD FUNCIONAL AUDITIVA  
O DEL HABLA

 > 900 116 016

ATENPRO. SERVICIO TELEFÓNICO DE ATENCIÓN Y 
PROTECCIÓN A LAS VÍCTIMAS DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO

 > 900 222 292

IAM. INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER. SERVICIO DE 
INFORMACIÓN, ASESORAMIENTO Y ATENCIÓN A VÍCTIMAS 
DE VIOLENCIA DE GÉNERO.

 > 900 200 999

 > 900200999.iam@juntadeandalucia.es

SAVA. SERVICIO DE ASISTENCIA A VÍCTIMAS EN ANDALUCÍA. 

 > www.lajunta.es/sava

SERVICIO DE INFORMACIÓN JURÍDICA, ASISTENCIA LEGAL 
Y ATENCIÓN PSICOLÓGICA A LAS MUJERES VÍCTIMAS DE 
VIOLENCIA SEXUAL Y ABUSOS SEXUALES EN ANDALUCÍA.

 > 954 531 261

 > 691 699 761

 > atencioncrisisviolenciasexual@amuvi.org

CENTRO PROVINCIAL DE LA MUJER. SEVILLA.

 > 955 034 944

 > cmujer.sevilla.iam@juntadeandalucia.es

CMIMS Y PIMS, CENTROS Y PUNTOS DE ATENCIÓN  
A LA MUJER, PARA ESTABLECER CONTACTO LLAMAR  
AL AYUNTAMIENTO DE LA LOCALIDAD. 

SAVA SEVILLA.

 > 955 545 082 – 955 545 219

 > sevilla.sava.iuse@juntadeandalucia.es

SERVICIO DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA INDIVIDUALIZADA Y 
DIRECTA A MUJERES Y MENORES VÍCTIMAS DE VIOLENCIA 
MACHISTA EN MUNICIPIOS MENORES DE 20.000 
HABITANTES DE LA PROVINCIA DE SEVILLA.

Diputación de Sevilla:

 > 954 550 681

 > responsablesapid@dipusevilla.es

AMUVI:

 > 954 531 261

 > 691 699 761

 > sapid@amuvi.org



CONTRA  
LA DISCRIMINACIÓN  

DE GÉNERO

#SOMOSIGUALES
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