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El I Trail Sierra de Gibalbín se celebrará el
próximo domingo 1 de mayo, en El Cuervo
Presentación hoy, en la Casa de la Provincia de la Diputación de Sevilla

La Casa de la Provincia de la Diputación de Sevilla
ha acogido hoy la presentación del I Trail Sierra de
Gibalbín, que se celebrará en la localidad sevillana
de El Cuervo el domingo próximo, día 1 de mayo.
Se trata de un evento deportivo organizado por el
Club Deportivo La Mocha Trail, con la colaboración
del Ayuntamiento de El Cuervo y el apoyo de la
Hermandad del Cristo del Amor y del Amparo y de
la Virgen del Rosario del municipio.

 

En el acto de presentación, tanto el alcalde
cuerveño, Francisco José Martínez Alba, como el
presidente del Club Deportivo La Mocha Trail, han

reiterado la pretensión de que esta primera edición del evento deportivo sirva de tarjeta de presentación del
municipio. ‘Pretendemos dar a conocer nuestro municipio, sus gentes, el querido Parque Rocío de La Cámara,
con su preciosa Ermita, y por supuesto la majestuosa Sierra de Gibalbín. Una prueba deportiva única, que
atraviesa gran diversidad de paisajes a través de un recorrido muy atractivo’.

 

Este I Trail Sierra de Gibalbín dará comienzo a partir de las 10:00 horas y contará con una única distancia: unos
24 kilómetros, con un desnivel de más 900 metros aproximadamente. Un trazado que se desarrolla todo por
campo y por senderos que permiten disfrutar de las estribaciones de la Sierra de Gibalbín.

 

CATEGORIAS CONVOCADAS Y HORARIOS DE CARRERA.

 

Podrán participar todas aquellas personas que lo deseen y cuyas edades se encuentren comprendidas dentro
de las categorías convocadas, que son las siguientes: Absoluta, a partir de 18 años cumplidos en el año de
referencia. Se divide en las siguientes subcategorías: Promesa, de 18 a 23 años, es decir, que no cumplan 24
años en el año de referencia; Sénior: de 24 a 39 años cumplidos en el año de referencia, y Veterano/as: de 40 a
50 años cumplidos en el año de referencia; Máster, de 51 en adelante, cumplidos en el año de referencia.
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En cuanto a los premios, contarán con trofeo los 1º, 2º y 3er clasificados de la general y para cada una de las
subcategorías, tanto masculino como femenino. Además de trofeo para 1º,2º y 3er clasificado local masculino y
femenino en la clasificación general. Solo serán acumulables los trofeos en categoría local y se entregará
medalla finisher para todo el que termine la prueba.

 

La salida del Trail será a las 10:00 horas y el cierre de meta será a las 15:00 horas. Todo participante debe
asegurarse de aparecer en el listado de inscritos en la plataforma de inscripciones, que aparecerá en la web de
croniussport.es Los dorsales se pueden recoger el día de la prueba, hasta media hora antes del comienzo. Es
posible que los organizadores asignen algún otro lugar para la recogida los días previos al evento, si fuera así lo
anunciarán a través de Redes Sociales.

 

Los 24km del Trail transcurren por senderos y pista, con varios puntos de control de paso obligatorio. En los
cruces habrá personal de la Organización y se contará con asistencia sanitaria en varios puntos del recorrido,
con salidas de evacuación si fuera necesario. Habrá cuatro avituallamientos: Kilómetro 5. Sólo agua; Kilómetro
12 Agua, fruta y frutos secos; Kilómetro 20, Agua, fruta y frutos secos, y Meta, Agua, fruta, isotónico y comida
post carrera.

 

Será obligatorio el llevar recipiente para los líquidos, ya que no se van a encontrar vasos en los
avituallamientos. Se recomienda el uso de gorra o visera, así como ropa y calzado adecuados para el terreno a
recorrer. Además, debido a la situación sanitaria actual, es obligatorio llevar a cabo una serie de actuaciones de
prevención: toma de temperatura en la salida, desinfección con hidroalcohólico antes de la salida, uso
obligatorio de mascarilla en la salida, avituallamientos y llegada a meta y, durante la espera de las salidas,
guardar las distancias de seguridad
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