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Diputación de Sevilla
Avda. Menéndez y
Pelayo, 32 41071
Tlf. 954 55 00 00       

Del 01 al 22 de febrero de 2023

Taller gratuito Mindfulness

TALLER GRATUITO MINDFULNESS EN LA
LAGUNA DEL GOBIERNO. Dirigido a personas
adultasAprenderás:A encontrar la calma y la
tranquilidad dentro de las experiencias cotidianas,
dentro de las situaciones que te producen estrés,
ofreciéndote seguridad y confianza.Calmar la
mente y el cuerpo.Conocer y regular nuestras
emociones.Tratarnos bien a nosotros/as
mismos/as y a los/as demás.Tratarte bien, cuidarte
y hablarte mas amable.A conectar con lo mejor
que hay dentro de ti, acallar la voz autocrítica y
comenzar a vivir con mayor paz, armonía y
bienestar.

Información del evento

Lugar:
Laguna del Gobierno

Dirección:
Laguna del Gobierno

Web:
Taller gratuito Mindfulness [ http://www.lantejuela.org/es/actualidad/eventos/Taller-gratuito-Mindfulness/ ]

Inicio:
01 de febrero de 2023

Finalización:
22 de febrero de 2023

https://www.youtube.com/user/dipusevi
https://www.flickr.com/photos/97618632@N05/sets/
https://www.facebook.com/dipusevi
https://twitter.com/dipusevi
https://www.instagram.com/explore/locations/1477547/diputacion-de-sevilla/
https://es.linkedin.com/company/diputacion-de-sevilla
https://www.threads.net/@dipusevi
http://www.lantejuela.org/es/actualidad/eventos/Taller-gratuito-Mindfulness/
https://www.dipusevilla.es/export/sites/diputacion-sevilla-corporativo/.galleries/IMAGENES-Eventos/dda102b9-9e37-11ed-bb6a-0050569f6e5a_652.jpg
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